
ISTITUTO  “ REGINA  CARMELI ” 
S. MARIA  C . V. 

MENU’ mese di GIUGNO /campo scuola  2016 
 

Giorno dal 6 al  10 giugno dal 13 al 17 giugno Dal 20 al 24 giugno dal 27 al 01 luglio 

Lunedì Pasta  al pomodoro 
Prosciutto cotto 
Patatine al forno  
Frutta di stagione 
panino 

Pasta  al sugo 
Prosciutto cotto 
Patatine al forno  
Frutta di stagione 
panino 

Pasta  al pomodoro 
Salsiccia pollo/ tacchino 
Crocchette di patate 
Frutta di stagione 
panino 

Pasta al pesto 
frittatina 
Carotine in insalata  
Frutta di stagione 
panino 

Martedì Pasta in bianco 
Frittatina  
Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 
panino 

Pasta al forno 
Cotoletta 
Carotine in insalata  
Frutta di stagione 
panino 

Riso in bianco 
Coscette di pollo 
Patatine al forno  
Frutta di stagione 
panino 

Farfalline  besciamella 
polpette 
spinaci 
Succo di frutta  
panino 

Mercoledì Pasta al sugo 
polpette 
Purè di patate 
Frutta di stagione 
Panino 

Pasta al pesto 
polpette 
insalata  
Frutta di stagione 
panino 

Pasta in insalata 
Fettina di carne 
Pomodori in insalata 
Frutta di stagione 
panino 

Pasta  al sugo / Riso in insalata 
Cotoletta di pollo 
Patatine al forno  
Frutta di stagione 
panino 

Giovedì Farfalline  besciamella 
Fettina 
mais 
succo di frutta 
panino 

Pizza margherita 
Bocconcini fiordilatte 
Pomodori in insalata 
Succo di frutta 
panino 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 
Insalata 
Succo di frutta 
panino 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 
Pomodori in insalata 
Succo di frutta 
Panino           

Venerdì Riso al pomodoro 
Stelline di pesce 
Carotine in insalata  
Frutta di stagione 
panino 

Riso in insalata 
Stelline di pesce 
piselli 
Frutta di stagione 
panino 

Pasta in bianco 
Stelline di pesce 
mais 
Frutta di stagione 
panino 

Riso al pomodoro 
Pesce in bianco 
mais 
Frutta di stagione 
panino 

 


