
ISTITUTO  “ REGINA  CARMELI ” 

S. MARIA  C . V. 

MENU’ mese di gennaio  2016 

 
Giorno dal 07al 08  gennaio dal 11 al 15  gennaio dal 18 al 22  gennaio dal 25 al 29  gennaio 

Lunedì  
BUON  

 

Pasta e lenticchie  
Frittatina  
carotine 
Frutta di stagione 
panino 

Pasta e fagioli 
Salsiccia di tacchino 
spinaci 
Frutta di stagione 
panino 

Pasta al sugo 
Frittatina  
Purè di patate 
Frutta di stagione 
panino 

Martedì  
ANNO  

Pasta al forno  
Coscette di pollo 
piselli 
Frutta di stagione 
panino 

Riso e patate 
polpette 
pomodori 
Frutta di stagione 
panino 

Riso al pomodoro 
Cotoletta 
piselli 
Frutta di stagione 
panino 

Mercoledì  
2016 !! 

Farfalline/ besciamella 
Cotoletta  
Patatine al forno 
Frutta di stagione 
Panino 

Pasta  al pomodoro 
Bocconcini  fior di latte 
Patatine al forno 
Frutta di stagione 
panino 

Pasta e patate 
Pesce in bianco 
carotine 
Frutta di stagione 
panino 

Giovedì Pasta al sugo 
Salsiccia di tacchino 
Patatine al forno 
Frutta di stagione 
panino 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 
Insalata 
Succo di frutta 
panino 

Pasta al forno 
Scaloppine di pollo 
carotine 
Frutta di stagione 
panino 

Pizza margherita 
Prosciutto cotto 
pomodori 
Succo di frutta 
panino 

Venerdì Pasta e fagioli 
Pesce in bianco 
Purè di patate 
Frutta di stagione 
panino 

Riso in bianco 
philadelphia 
pomodori 
dolce 
panino 

Pasta in bianco 
Stelline di pesce 
mais 
Frutta di stagione 
panino 

Farfalline/ besciamella 
Polpette 
spinaci 
Frutta di stagione 
panino 

 


