
ISTITUTO “REGINA CARMELI” S. MARIA C. V.  
MENU’ SCUOLA PRIMARIA / INFANZIA – febbraio 2019 

 

 Dal 04 al 08 febbraio Dal 11 al 15 febbraio Dal 18 al 22 febbraio Dal 25 al 28 febbraio 

Lunedì 

pasta pomodoro 
salsiccia  pollo e tacchino 
patatine al forno 
frutta di stagione 
panino (rosetta)  

Pasta (gnocchetti) e lenticchie  

Fiordilatte 

Insalata di pomodoro  

Pane formato rosetta  

Frutta di stagione  

Pasta (gnocchetti) e patate 

salsiccia  pollo e tacchino 

Insalata  

Pane formato rosetta  

Frutta di stagione   

Pasta e fagioli 
Bocconcini di pollo 
Mais dolce 

Pane formato rosetta  

Frutta di stagione   

 

Martedì 

Pasta e fagioli 
cotoletta  
Carotine  

Frutta di stagione 

panino (rosetta) 

Pasta(farfalle) e pomodoro  

Lonza di maiale al forno  

Pure di patate 

Pane formato rosetta 

 Yogurt alla frutta 

Riso in bianco  

Polpette in bianco 

Pure di patate 

Pane formato rosetta  

Dolce 

Riso e zucca 
Scaloppine di pollo 

piselli 

Yogurt alla frutta panino 

(rosetta)! 

Mercoledì 

Pasta al pesto 

frittatina 
Mais dolce 

 Yogurt alla frutta 

panino (rosetta) 

Riso in bianco  

Merluzzo al forno 

patatine 

Pane formato rosetta  

Dolce 

Pasta al gratin /bianca per la materna 

Fiordilatte 

patatine al forno 

Pane formato rosetta  

Frutta di stagione   

Pasta al pesto(pennette) 

Frittata di uova  

patatine 

Pane formato rosetta  

Dolce  

Giovedì 

pasta al sugo ( fusilli) 
pollo al forno 
insalata  

Dolce  
panino (rosetta) 

 Pizza 

prosciutto cotto 

Carotine 

panino (rosetta) 

succo di frutta 

 

Gnocchi  

Cotoletta di pollo  

pomodori 

Pane formato rosetta  

Yogurt alla frutta  

Pizza 

prosciutto cotto 

insalata  

panino (rosetta) 

succo di frutta 

 

Venerdì 

Riso in bianco  

Bocconcini di pollo 
pure’ 
succo di frutta 

Frutta di stagione   

Pasta(ditaloni) al pesto 

Frittata di uova  

piselli 

Pane formato rosetta  

Frutta di stagione   

Pasta (ditali) e lenticchie  

bastoncini 

spinaci 

Frutta di stagione   

panino (rosetta) 

 

 


