ISTITUTO “REGINA CARMEL/Y”
S. MARIAC. V.
Menu Scuola infanzia ottobre 2022

Giorno Dal3al7 Dal 10 al 14 Dal 17 al 21 Dal 24 al 28
Pasta con crema di fagioli Pasta con crema di zucca Pasta con crema di fagioli Pasta con crema di lenticchie
= Bocconcini di merluzzo Bocconcini di pollo al forno Spinacini di pollo al forno Salsicce di tacchine
-8 Puré di patate mais Puré di patate Patate al forno
§ Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
- Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Pasta al sugo Pasta al pesto Pasta e parmigiano Pasta al sugo
g cotoletta Teneroni di cotto Cotoletta di carne Bocconcini di pollo al forno
8 Spinaci al limone Stick di patate al forno Pomodori /mais Carote
% Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione
S Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Pasta con patate Pasta al sugo Pasta al sugo Risotto con crema di verdure
'§ Formaggio Galbanino Frittata Bastoncini di merluzzo al forno Pesce impanato al forno
‘_OJ Carote Carote piselli mais
& Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Budino
b Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Pasta al pesto Pasta con crema di lenticchie * Pasta con crema di ceci Pasta al pesto *
5 Polpette di carne Prosciutto cotto Polpette al sugo Teneroni di cotto
g Stick di patate al forno Bietoline al limone Carote all’insalata Spinaci gratinati
(<} Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
o Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Risotto con crema di verdure Pasta con patate Pasta con crema di zucca Pasta con crema di ceci
5 Frittatina Pesce impanato al forno Philadelphia Frittata
B Bietoline al limone Spinaci gratinati Spinaci al limone Crocchette di patate
o Dolce Fruttolo Frutta di stagione Frutta di stagione
> Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta

* N.B. giovedi 13 e giovedi 27 per i bambini di 4 e 5 anni : pizza margherita/prosciutto cotto/panino e succo



ISTITUTO “REGINA CARMELI”

S. MARIA C. V.

Menu Scuola primaria ottobre 2022
Giorno Dal3al 7 Dal 10 al 14 Dal 17 al 21 Dal 24 al 28
Pasta con crema di fagioli Pasta con crema di zucca Pasta con crema di fagioli Pasta con crema di lenticchie
— Bocconcini di merluzzo Bocconcini di pollo al forno Spinacini di pollo al forno Salsicce di tacchino
3 Puré di patate Mais Puré di patate Patate al forno
g Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
-l Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Pasta al sugo Pasta al pesto Pasta e parmigiano Pasta al sugo
y— cotoletta Teneroni di cotto Cotoletta di carne Bocconcini di pollo al forno
E Spinaci al limone Stick di patate al forno pomodori Carote
E Frutta di stagione Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione
> Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Pasta con patate Pasta al sugo Pasta al sugo Risotto con crema di verdure
'E Formaggio Galbanino Frittata Bocconcini di merluzzo Pesce impanato al forno
§ Carote Carote piselli mais
o Succo di frutta Frutta di stagione Frutta di stagione Budino
P> Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Pasta al pesto Pizza margherita Pasta con crema di ceci Pizza margherita
5 Polpette di carne Prosciutto cotto Polpette al sugo Prosciutto cotto
¢I>) Stick di patate al forno Succo di frutta Carote all'insalata Succo di frutta
K] Frutta di stagione Panino formato rosetta Frutta di stagione Panino formato rosetta
o Panino formate rosetta Panino formato rosetta
Risotto con crema di verdure Pasta con patate Pasta con crema di zucca Pasta con crema di ceci
5 Frittatina Pesce impanato al forno Philadelphia Frittata
5 Bietoline al limone Spinaci gratinati Spinaci al limone Crocchette di patate
5 Dolce Fruttolo Frutta di stagione Frutta di stagione
> Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta




