ISTITUTO “REGINA CARMELLI”
S. MARIAC. V.

Menu Scuola primaria marzo 2023
Giorno Dal 01 al 03 Dal 06 al 10 Dal 13 al 17 Dal 20 al 24 Dal 27 al 31
pasta al sugo Pasta con crema di lenticchie Pasta con patate Pasta con crema di zucca
o Salsicce di tacchino Prosciutto crudo Bocconcini di pollo al forno Salsicce di tacchino
E Patate al forno Carotine Carotine Patate al forno
g Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Fruttolo
eed Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
pasta e parmigiano Pasta al sugo pasta e parmigiano Pasta al sugo
P Teneroni di cotto Cotoletta di carne Teneroni di cotto Cotoletta di carne
8 Mais pomodori Mais Carotine arondelle
E Fruttolo Succo di frutta Fruttolo Succo di frutta
S Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Farfalline besciamella/cotto | Pasta con crema di fagioli Farfalline besciamella/cotto Pasta al pomodoro Farfalline besciamella/cotto
’E Bastoncini di pesce Cotoletta di carne Bocconcini di merluzzo philadelphia Bastoncini di pesce
° piselli piselli Patate al forno patatine al forno piselli
g Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione frutta di stagione Frutta di stagione
=3 Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Pasta al pesto Pizza margherita Pasta al pesto Pizza margherita Pasta al pesto
5 Polpette di carne Prosciutto cotto Coscette di pollo Prosciutto cotto Polpette di carne
G>J Mais Succo di frutta Mais Succo di frutta Mais
o Fruttolo Panino formato rosetta Fruttolo Panino formato rosetta Fruttolo
O Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Risotto con pomodoro Pasta con patate Risotto con crema di verdure Pasta al pesto Risotto con pomodoro
5 Frittatina Bocconcini di fiordilatte Frittatina Cotoletta di mare Frittatina
B pure pomodori pure Bietoline al limone insalata
qC) Dolce Dolce Dolce Succo di frutta Dolce
> Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta




ISTITUTO “REGINA CARMELI”
S. MARIA C. V.

Menu Scuola Infanzia marzo 2023
Giorno Dal 01 al 03 Dal 06 al 10 Dal 13 al 17 Dal 20 al 24 Dal 27 al 31
pasta al sugo Pasta con crema di lenticchie Pasta con patate Pasta con crema di zucca
s Salsicce di tacchino Prosciutto cotto Bocconcini di pollo al forno Salsicce di tacchino
i Patate al forno Carotine i, Patate al forno
‘3: Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Fruttolo
- Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
pasta e parmigiano Pasta al sugo pasta e parmigiano Pasta al sugo
= Teneroni di cotto Cotoletta di carne Teneroni di cotto Cotoletta di carne
8 Mais pomodori Mais Carotine arondelle
E Fruttolo Succo di frutta Fruttolo Succo di frutta
> Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Farfalline e parmigiano Pasta con crema di fagioli Farfalline besciamella/cotto Pasta al pomodoro Farfalline e parmigiano
'g Bastoncini di pesce Cotoletta di carne Bocconcini di merluzzo philadelphia Bastoncini di pesce
° piselli piselli Patate al forno patatine al forno piselli
g Frutta di stagione Succo di frutta Frutta di stagione frutta di stagione Frutta di stagione
= Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Pasta al pesto Pizza margherita Pasta al pesto Pizza margherita Pasta al pesto
5 Polpette di carne Prosciutto cotto Coscette di pollo Prosciutto cotto Polpette di carne
q>,) Mais Succo di frutta Mais Succo di frutta Mais
o Fruttolo Panino formato rosetta Fruttolo Panino formato rosetta Fruttolo
o Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Risotto con pomodoro Pasta con patate Risotto con crema di verdure Pasta al pesto Risotto con pomodoro
5 Frittatina Bocconcini di fiordilatte Frittatina Cotoletta di mare Frittatina
o pure pomodori puré Bietoline al limone insalata
5 Dolce Dolce Dolce Succo di frutta Dolce
> Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta Panino formato rosetta
Per i bambinidi 2 anni  GIOVEDI 09 /03/23 Per i bambini di 2 anni GIOVEDI 23 /03/23
Pasta e parmigiano Prosciutto cotto / patatine al forno Pasta e parmigiano Prosciutto cotto / patatine al forno
Succo di frutta / Panino formato rosetta Succo di frutta / Panino formato rosetta




